
vasaris 
2026 

Neformaliojo suaugusiųjų švietimo programos „Menas ir sveikata“ kursai  202 6 

Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Šeštadienis Sekmadienis 
      1 

       

2 3                               4 5 6 7 8 
  18:00-21:35 

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir sveikatos 
sutrikimai“ (lekt V. 
Kirtiklienė) 

  10:00-13:00 
„Žmogaus raida ir 
raidos sutrikimai“ 
(doc. dr. Solveiga 
Zvicevičienė) 

 

9 10 11 12 13 14 15 

     10:00-13:00 
„Žmogaus raida ir 
raidos sutrikimai“ 
(doc. dr. Solveiga 
Zvicevičienė) 

 

16 17 18 19 20 21 22 
Lietuvos valstybės 
atkūrimo diena  18:00-21:35 

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

  10:00-13:00 
„Žmogaus raida ir 
raidos sutrikimai“ 
(doc. dr. Solveiga 
Zvicevičienė) 

 

23 24 25 26 27 28  
  18:00-21:05 

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

  10:00-13:00 
„Žmogaus raida ir 
raidos sutrikimai“ 
(doc. dr. Solveiga 
Zvicevičienė) 

 

 
 

Sveikatos pagrindų modulis (nuotoliniai užsiėmimai) 

 
 
 
 
 

Lietuvos muzikos ir teatro akademijos 
(LMTA) Karjeros ir kompetencijų 

centras 
Vilniaus g. 6-2/Tilto g. 16 

LT-01110, Vilnius 
+370 5 261 1142 

kkcrenginiai@lmta.lt 
http://kkc.lmta.lt 

 



kovas 
2026 

Neformaliojo suaugusiųjų švietimo programos „Menas ir sveikata“ kursai  202 6 

Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Šeštadienis Sekmadienis 
      1 

       

2 3 4 5 6 7 8 
  18:00-21:35  

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

  10:00-13:00 
„Žmogaus raida ir 
raidos sutrikimai“ 
(doc. dr. Solveiga 
Zvicevičienė) 

 

9 10   11 12 13 14 15 
  Lietuvos 

nepriklausomybės 
atkūrimo diena 

    

16 17 18 19 20 21 22 
  18:00-21:05  

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

  10:00-13:00 
„Žmogaus raida ir 
raidos sutrikimai“ 
(doc. dr. Solveiga 
Zvicevičienė) 

 

23 24 25 26 27 28 29 

  

 
18:00-21:35  

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

    

30 31      
       

 
Sveikatos pagrindų modulis (nuotoliniai užsiėmimai) 

 

 

 

 
 
 
 
 

Lietuvos muzikos ir teatro akademijos 
(LMTA) Karjeros ir kompetencijų 

centras 
Vilniaus g. 6-2/Tilto g. 16 

LT-01110, Vilnius 
+370 5 261 1142 

kkcrenginiai@lmta.lt 
http://kkc.lmta.lt 

 



balandis 
2026 

Neformaliojo suaugusiųjų švietimo programos „Menas ir sveikata“ kursai  202 6 

Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Šeštadienis Sekmadienis 
  1 2 3 4    5 

  18:00-20:35  

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

   Šv. Velykos 

6 7 8 9 10 11 12 
Antroji šv. Velykų diena  18:00-20:35  

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

    

13 14 15 16 17 18 19 
  18:00-20:35  

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

    

20 21 22 23 24 25 26 
  18:00-20:35  

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

    

27 28 29 30    
  18:00-20:35  

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

    

 
Sveikatos pagrindų modulis (nuotoliniai užsiėmimai) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lietuvos muzikos ir teatro akademijos 
(LMTA) Karjeros ir kompetencijų 

centras 
Vilniaus g. 6-2/Tilto g. 16 

LT-01110, Vilnius 
+370 5 261 1142 

kkcrenginiai@lmta.lt 
http://kkc.lmta.lt 

 



gegužė 
2026 

Neformaliojo suaugusiųjų švietimo programos „Menas ir sveikata“ kursai  202 6 

Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Šeštadienis Sekmadienis 
    1 2 3 

    Tarptautinė darbo 
diena 

10:00-13:30 „Dramos 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Vida Lipskytė)/ 
Nuotolinis 

 

 

4 5 6 7 8 9 10 
  18:00-20:25  

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir 
sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

  10:00-17:30 „Dramos 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Vida Lipskytė)  

 

10:00-16:30  

1 GRUPĖ „Dailės 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Dovilė 
Jankauskienė) 

10:00-16:30  

2 GRUPĖ „Dailės 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Dovilė 
Jankauskienė) 

11 12 13 14 15 16 17 
  18:00-20:15  

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir 
sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

  10:00-17:30 „Dramos 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Vida Lipskytė) 

 
 

10:00-16:30 „Šokio 
– judesio terapijos 
patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Raimonda 
Duff, doc. dr. 
Solveiga 
Zvicevičienė) 

18 19 20 21 22 23 24 
  18:00-20:15  

„Žmogaus kūnas, 
sveikata ir 
sveikatos 
sutrikimai“ (lekt. V. 
Kirtiklienė) 

  10:00-17:30 „Dramos 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Vida Lipskytė) 

 

10:00-16:30  

1 GRUPĖ „Dailės 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Dovilė 
Jankauskienė) 
 

10:00-16:30  

2 GRUPĖ „Dailės 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Dovilė 
Jankauskienė) 

25 26 27 28 29 30 31 
     10:00-16:30  

1 GRUPĖ „Dailės 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ (lekt. 
Dovilė Jankauskienė) 

10:00-16:30 „Muzikos 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. dr. Zita 
Abramavičiūtė-
Mučinienė) 

10:00-16:30 „Šokio – 
judesio terapijos 
patyrimo ir refleksijos 
grupė“ (lekt. Raimonda 
Duff, doc. dr. Solveiga 
Zvicevičienė) 

10:00-16:30  

2 GRUPĖ „Dailės 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Dovilė 
Jankauskienė) 

 
Sveikatos pagrindų modulis (nuotoliniai užsiėmimai) 
Menų terapijos patyrimo ir refleksijos modulis (gyvi užsiėmimai) 

 

Lietuvos muzikos ir teatro akademijos 
(LMTA) Karjeros ir kompetencijų centras 

Vilniaus g. 6-2/Tilto g. 16 
LT-01110, Vilnius 
+370 5 261 11 42 

kkcrenginiai@lmta.lt 
http://kkc.lmta.lt 

 



birželis 
2026 

Neformaliojo suaugusiųjų švietimo programos „Menas ir sveikata“ kursai  202 6 

Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis Šeštadienis Sekmadienis 
1 2 3 4 5 6 7 

     10:00-16:30  

1 GRUPĖ „Dailės 
terapijos patyrimo 
ir refleksijos grupė“ 
(lekt. Dovilė 
Jankauskienė) 

10:00-16:30 
„Muzikos terapijos 
patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. dr. Zita 
Abramavičiūtė-
Mučinienė) 

10:00-16:30 „Šokio 
– judesio terapijos 
patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Raimonda 
Duff, doc. dr. 
Solveiga 
Zvicevičienė) 

10:00-16:30  

2 GRUPĖ „Dailės 
terapijos patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Dovilė 
Jankauskienė) 

8 9 10 11 12 13 14 
     10:00-16:30 

„Muzikos terapijos 
patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. dr. Zita 
Abramavičiūtė-
Mučinienė) 

10:00-16:30 „Šokio 
– judesio terapijos 
patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. Raimonda 
Duff, doc. dr. 
Solveiga 
Zvicevičienė) 

 

15 16 17 18 19 20 21 
     10:00-16:30 

„Muzikos terapijos 
patyrimo ir 
refleksijos grupė“ 
(lekt. dr. Zita 
Abramavičiūtė-
Mučinienė) 
 

 

22 23 24 25 26 27 28 
       

29 30      
       

        
Menų terapijos patyrimo ir refleksijos modulis (gyvi užsiėmimai) 

Lietuvos muzikos ir teatro akademijos 
(LMTA) Karjeros ir kompetencijų centras 

Vilniaus g. 6-2/Tilto g. 16 
LT-01110, Vilnius 
+370 5 261 11 42 

kkcrenginiai@lmta.lt 
http://kkc.lmta.lt 

 


