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Sveikatos pagrindy modulis

Zmogaus kiinas, sveikata ir sveikatos sutrikimai (lekt. Virginija Kirtikliené)

Dalykas ,,Zmogaus kiinas, sveikata ir sveikatos sutrikimai* skirtas pagilinti Zinias apie zmogaus kiino sandara
ir sveikg funkcionavima. Apzvelgiamos visos pagrindinés zmogaus kiino sistemos: judamasis aparatas,
apytakos organai, kvépavimo organy sistemos, nervy sistema, analizatoriai ir jutimo organai, imuniné ir
endokrininé sistemos. Analizuojamas zmogaus kiino sistemy nattiralus funkcionavimas. Diskutuojama apie
pozityvy mastyma, sveika gyvensena, sveikos aplinkos kiirimg ir kitus sveikatg lemiancius vidinius ir aplinkos
veiksnius. Apzvelgiami zmogaus kiino sistemy funkcijy sutrikimai, aiSkinami jy poZymiai, prieZastys;
aptariamos i$sivystancios ligos ar negalés bei pagrindiniai gydymo bei reabilitacijos biidai. Diskutuojama dél
muzikos terapijos taikymo poreikio, galimybiy, tikétiny rezultaty. Taip pat suteikiamos pagrindinés pirmosios
medicininés pagalbos zinios.

Tikslas — formuoti supratimg apie Zmogaus sveikatg — kiino sandarg, atskiras sistemas, jy funkcijas, sutrikimus
ir ugdyti sveikos gyvensenos bei sveikos aplinkos kiirimo kompetencija, padedancia vykdyti sveikatos
stiprinimo veikla.

Uzdaviniai:

1. Suteikti ziniy apie Zmogaus kiino sistemas, jy funkcionavima;
Apzvelgti kiino sistemy funkcijy sutrikimus, jy priezastis, pozymius;
Issiaiskinti pagrindiniy sveikatos sutrikimy, ligy gydymo / reabilitacijos budus;
Analizuoti stresy priezastis, pozymius, jveikimo biidus, valdymo mechanizmus;
Analizuoti sveikatg lemiancius veiksnius, palaikymo ir stiprinimo btidus;
Isisavinti terminologija.
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Zmogaus raida ir raidos sutrikimai (doc. dr. Solveiga Zviceviciené)

Sveikatos priezitiros pagrindy modulio dalyka ,,Zmogaus raida ir raidos sutrikimai sudaro dvi dalys. Pirmoje
dalyje siekiama suteikti teoriniy Ziniy apie Zmogaus psichologing, socialing ir pazinting raida kaip nuolatinj
visg gyvenimg vykstant] procesg nuo gyvybés pradéjimo iki mirties. Analizuojamos svarbiausios zmogaus
raidos bei brandos biologinés, socialinés, kultiirinés salygos, apzvelgiami kritiniai raidos etapai, rizikos
veiksniai. Seminary metu aptariami psichikos sveikatos palaikymo ir stiprinimo budai, diskutuojama apie
meno poveikj psichinei sveikatai.

Antroje dalyje analizuojami poziiiriai ] Zmogaus negalig ir suteikiamos zinios apie Zzmogaus raidos sutrikimus:
intelekto sutrikima, autizmg, klausos bei regos sutrikimus, kalbos ir komunikacijos emocijy ir elgesio
sutrikimus, judesio ir padéties bei kompleksinius sutrikimus. Ugdomas gebéjimas atpazinti raidos sutrikimy
simptomus ir nustatyti asmens ugdymosi bei socializacijos problemas bei resursus. Aptariami specialaus
meninio ugdymo, menings socializacijos poreikis ir galimybés.

Tikslas — suteikti Ziniy apie Zmogaus psichologing, socialing ir pazinting raida, raidos sutrikimus ir darba su
specialiyjy poreikiy asmenimis.

UZzdaviniai:

1. Supazindinti su raidos psichologijos mokslo terminija.

2. Suteikti ziniy apie zmogaus raidos désningumus.

3. Apzvelgti psichologines raidos teorijas, analizuojancias skirtingus zmogaus raidos aspektus, supazindinti
studentus su psichofiziniais, pazintiniais ir psichosocialiniais Zzmogaus raidos ypatumais.

4. Suteikti ziniy apie zmogaus raidos sutrikimus.

5. Issiaiskinti specialiyjy poreikiy turinciy asmeny ugdymosi ir socializacijos ypatumus.

Ugdyti supratima apie mening socialing integracijg.
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Meny terapijos patyrimo modulis

Dramos terapijos patyrimo ir refleksijos grupé (lekt. Vida Lipskyté)

Dalykas ,,Dramos terapijos patyrimo ir refleksijos grupé* yra sudétiné modulio ,,Meny terapijy patyrimo
modulis* dalis. Sio kurso klausytojai, dalyvaudami projekcinio vaidinimo, draminiy zaidimy, katarsio terapijos
ir kt. veiklose, tyrinés ir reflektuos asmening¢ patirtj, plétos kirybinés saviraiSkos, bendravimo,
bendradarbiavimo gebéjimus. Patyrimas taip pat leis ,,pasimatuoti“ dramos terapijos specializacijos
pasirinkima.

Tikslas — per grupés veiklg suteikti dramos terapijos pradmenis.

Uzdaviniai:
1. Suteikti pradiniy Ziniy apie dramos terapijos technikas.
2. Ugdyti pradinius gebé&jimus analizuoti asmening patirtj.

Mugzikos terapijos patyrimo ir refleksijos grupé (lekt. dr. Zita Abramaviciiuté-Mucdiniené)

Dalykas ,,Muzikos terapijos patyrimo ir refleksijos grupé“ yra sudétiné modulio ,,Meny terapijy patyrimo
modulis* dalis. Sio kurso klausytojai dalyvaus j sveikatinimo tikslus orientuotose aktyvaus muzikavimo
veiklose, tyrinés ir reflektuos kuriamg santykj su muzika ir savimi, su kitu ir grupe, analizuos emocijy,
kognicijy ir elgesio sgsajas. Grupés muzikos terapijos patyrimas padés apsispresti dél muzikos terapijos
studijy.

Tikslas — per grupés veikla suteikti muzikos terapijos teorinius pradmenis ir praktinj patyrima.

Uzdaviniai:
1. Suteikti pradiniy Ziniy apie muzikos terapijos tikslus, principus ir etika.
2. Pristatyti pagrindinius muzikos terapijos metodus.
3. Plétoti gebéjima reflektuoti asmening patirtj.

Sokio — judesio terapijos patyrimo ir refleksijos grupé (lekt. Raimonda Duff, doc. dr. Solveiga
Zviceviciené)

Dalykas ,,Sokio-judesio terapijos patyrimo ir refleksijos grupé* yra sudétiné modulio ,,Meny terapijy patyrimo
modulis* dalis. Sis dalykas yra skirtas pagrindiniy $okio-judesio terapijos elementy pazinimui ir patyrimui.
Nagrinéjant teorinius Sokio-judesio terapijos jgiidziy formavimo aspektus, bus pristatomi etinio kodekso
pricipai ir jy svarba, analizuojamos neverbalinés komunikacijos dimensijos, terapinio santykio kirimo
principai, simbolizmo ir metaforos bei kiirybiskumo ir improvizacijos vaidmuo terapiniame procese.

Tikslas — supazindinti su esminiais Sokio-judesio terapijos elementais bei igiidziais ir ugdyti gebéjimus juos
taikyti praktiskai.

Uzdaviniai:
1. Pristatyti esminius Sokio-judesio terapijos elementus praktikoje, remiantis etikos kodekso principais.
2. Supazindinti su neverbalinés komunikacijos principais; ugdyti gebéjimus analizuoti judesj, remiantis
neverbalinés komunikacijos dimensijomis.
3. Pristatyti simbolizmo ir metaforos vaidmen;j bei kiirybiskumo ir improvizacijos svarbg terapiniame
procese.
4. Supazindinti su kliento-terapeuto santykio kiirimo principais.

Dailés terapijos patyrimo ir refleksijos grupé (lekt. Dovilé Jankauskiené)

Dalyka ,,Dailés terapijos patyrimo ir refleksijos grupé® sudaro individualus, porinis ir grupinis dailés terapijos
patyrimas. Siekiama inicijuoti studijuojanciy tarpusavio komunikacijg ir aktualizuoti susikuriancius santykius



WWZIKog

5 [vma
Z Y &
rat

per taikomy dailés terapijos metody/priemoniy patyrimg. Aptariamas patirtas procesas, skatinama diskusija,
refleksija, jzvalgos.

Sio dalyko uZsiémimai vyksta gyvai dailés studijoje, per praktika mokomasi dailés terapijos elementy,
techniky, supazindinama su veiklos specifika.

Tikslas — dailés, sveikatos ir kity sri¢iy specialistams praktiskai dalyvauti dailés terapijos procese, kelti
kvalifikacijg ir ugdyti kompetencija darbui meniniuose socialiniuose ar meno sveikatai programose /
projektuose.
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Uzdaviniai:
1. Pletoti dailés zinias, gebéjimus, jgiidZius, pritaikant juos asmens sveikatos tikslais;
2. Jgyti kompetencijg taikyti dailés terapijos elementus savo profesijos ribose.



